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L’importanza dell’alimentazione nella vita 
di ogni giorno, la funzionalità del nostro 
stesso corpo, sono principi fondamentali 
per maturare consapevolezza nei confronti 
di una corretta alimentazione. 

Attraverso una raccolta di dati statistici, gli 
alunni hanno creato grafici che mostrano le 
abitudini alimentari all’interno della scuola, 
al fine di favorire la diffusione di abitudini 
alimentari corrette. 

L’attività è strettamente connessa al 
progetto “MERENDA SANA” attuato 
all’interno di tutte le classi. 

 

Compito autentico: 



E la realizzazione degli 
ISTOGRAMMI 

La raccolta dei dati statistici… 



La realizzazione della piramide 
alimentare 



La realizzazione dell’apparato 
digerente. 




