
 

La Dieta Mediterranea 

nelle scuole 

 

Classe 3^A  

SCUOLA PRIMARIA DI 

MARZANO 

IC di VILLANTERIO 



Conoscere i principali cereali 
prodotti sul territorio 
Educare al consumo dei 
cereali integrali 

 



Cosa so? 
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Si tratta di un testo da 

completare, contenente le 

principali informazioni 

sulla dieta mediterranea e 

sui cereali 











Come si gioca? 
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Assolutamente no… 

Adesso SI GIOCA 

ANCORA!!! 

 





Chi avrà vinto??? Nessuno… 

ABBIAMO PAREGGIATO!!! 



sì no In  

parte 

Hai ampliato 

le tue 

conoscenze 

relative ai 

cereali? 

64% 0 36% 

Pensi di 

migliorare le 

tue abitudini 

alimentari? 

36% 0 64% 

Ti sono 

piaciute le 

attività 

proposte? 

86% 7% 7% 








