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“IO STO BENE SE MANGIO SANO” 

 

 

 



L’INDAGINE… 

 

 

…E LE NOSTRE RIFLESSIONI. 

 

 

 



I   NOSTRI CONSIGLI PER UNA SANA ALIMENTAZIONE: 

 

SCRITTI E 

DISEGNATI… 

 

POI RIELABORATI AL COMPUTER

 

 

 

 



 

I 5 COLORI DEL BENESSERE 

 

VERDURINE E FRUTTI 

NOI VI ADORIAM ! 

A MERENDA, PRANZO E CENA 

GOLOSI VI MANGIAM ! 

CI PIACCIONO LE PATATINE 

E IL CIOCCOLATO MA... 

MANGIAR VERDURA E FRUTTA  

LA SALUTE CI DARÀ ! 

 

 

  



QUINDI  IN  MUSICA! 

 

Accompagnati dalla chitarra della maestra Maria Grazia ♪♪♪ 

ORA CANTIAMO TUTTI INSIEME! 

  

 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

 


