
“A TUTTO BENESSERE” 
          EAT GOOD, FEEL GOOD, LOOK GOOD! 
 
       Scuola primaria di Vistarino  - I.C. VILLANTERIO 

Classe quarta 
A. S. 2018/19 



BRAINSTORMING: COSA PENSI DEGLI 

ALIMENTI CHE È NECESSARIO MANGIARE? 



DECALOGO DEI BUONI E CATTIVI 

COMPORTAMENTI 



ECCO IL NOSTRO PIATTO IDEALE 



LA PIRAMIDE ALIMENTARE 



ECCO IL NOSTRO SLOGAN 

 

 

 








