
LABORATORIO DI
PSICOMOTRICITA’

SCUOLA INFANZIA MARZANO E 
TORRE D’ARESE



I BAMBINI HANNO PARTECIPATO AL 
LABORATORIO DI PSICOMOTRICITA’ TENUTO 
DAI DOCENTI DI CLASSE CHE HANNO 
PARTECIPATO PER DUE ANNI ALLA  
FORMAZIONE PSICOMOTORIA TENUTA DALLA 
DOTT.SSA ANTONELLA VANZATI.

I BAMBINI HANNO SPERIMENTATO MATERIALI 
DIVERSI PER IL RAGGIUNGIMENTO DEI 
SEGUENTI OBIETTIVI:



• Sviluppare il piacere sensomotorio del bambino 
• Sviluppare la capacità di esprimersi e di comunicare 

attraverso il corpo 
• Sviluppare nel bambino la capacità di leggere e interpretare 

i messaggi provenienti dal corpo proprio e altrui, 
rispettandolo e avendone cura. 

• Sviluppare la partecipazione nel gruppo 
• Favorire l’integrazione degli alunni diversamente abili e dei 

bambini che presentano disagi  o disturbi di diversa natura 
• Sviluppare la creatività e capacità di immaginativa
• Sviluppare attraverso la sperimentazione delle potenzialità 

e dei limiti della propria fisicità , la percezione del sè
corporeo, consolidando autonomia e sicurezza emotiva 

• Sviluppare la capacità di accettare e condividere le regole 
dell’ascolto e del gioco

• Sviluppare il pensiero operatorio concreto e il gioco 
simbolico


























