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IN OCCASIONE DEL SAFE INTERNET DAY, CI 
SIAMO CONFRONTATI SU TEMI CHE CI 
STANNO MOLTO A CUORE: IL BULLISMO E  IL  
CYBERBULLISMO.

CON L’AIUTO DEI NOSTRI MAESTRI, 
ABBIAMO PENSATO AI RISCHI DELLA RETE E 
A COME EVITARLI. ABBIAMO CONDIVISO LE 
NOSTRE ESPERIENZE, PAURE, IDEE E IN FINE 
ABBIAMO RAPPRESENTATO ALCUNE REGOLE
CHE CI SONO STATE SUGGERITE E CHE 
POSSANO AIUTARCI A EVITARE SPIACEVOLI 
ESPERIENZE.



1-Condividete il vostro nome e cognome, 
numero di telefono, indirizzo, mail ,palestra 
SOLO con chi merita la vostra fiducia online.



2-Se capitate in un sito vietato ai minori 
non cliccate su nessun banner (nemmeno se 
è tanto carino e colorato!) ti si aprirebbero 
finestre …sgradevoli!



3-Non offendete, non mettete in difficoltà 
altri utenti e rispettate gli altri utenti sia 
che si tratti di amici che di «nemci». Chi 
naviga deve essere sportivo.



4-Dedicate il giusto 
tempo ai giochi on 
line, quando un hobby 
non concede spazio 
agli altri…significa 
che ci è sfuggito di 
mano. Ci sono 
tantissime cose 
altrettanto divertenti 
da fare!



5-Se ricevete un sms, 
mms, mail o messaggi 
che vi disturbano  
bloccate l’utente e 
segnalatelo agli 
amministratori del 
sito o del social 
network.



6-Create una password 
difficile (usate anche 
simboli come  «@» e 
numeri) cambiatela 
spesso e non salvatela 
su nessun dispositivo 
elettronico.



7-Ricordatevi che 
non potete  mai essere 
certi  di chi ci sia 
davvero dall’altro 
lato di una chat : 
evitare di credere a 
tutto evita di restare 
tanto delusi.



8-Lasciate che i cyberbulli e le 
cyberbulle ridano da soli: ai 
palloni gonfiati basta anche 
un solo like per sentirsi nel 
giusto.



9-Evitate siti che 
richiedono il numero 
della carta di credito 
dei vostri genitori o il 
vostro indirizzo, ci 
sono tantissimi siti 
free.



10-Se ricevete allegati 
da mittenti 
sconosciuti vanno 
cestinati: potrebbero 
danneggiare il pc.



Grazie dell’attenzione
ma soprattutto

…

Grazie ai  nostri maestri!

Gli alunni di 4^B


