& ‘
), DIFENDENDERSI DA
s BULLI

N W




3
NON MOSTRARTI FERITO SE Tl OFFENDE,
RISPONDI CON INTELLIGENZA E NON
ABBASSARTI AL SUO LIVELLO.

1
SE SEI PRESO IN GIRO O INSULTATO,
RICORDA CHE NON SEI TU AD ESSERE SBAGLIATO,
EIL BULLO CHE SBAGLIA!

SE QUALCUNO Ti MINACCIA
CHIEDI SUBITO AIUTO AD UN

ADULTO, INSEGNANTI E
GENITORI.
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NON CERCARE DI . 9
DIVENTARE AMICO DEL STAIIL PIU POSSIBILE CON | COMPAGNI
BULLO: IL BULLONONE E NON DA SOLO.

UN AMICO! SE NECESSARIO CAMBIA STRADA.
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SE QUALCUNO Tl OFFENDE

b BLOCCA IL SUO CONTATTO O 8
MANTIENI LA CALMA, NON MOSTRARTI CHIUDI LA CHAT. RACCOGLILE PROVE: FAI FOTOGRAFIE,
ARRABBIATO O FERITO, AL BULLO NON PIACE SALVA SCREENSHOT..

L'INDIFFERENZA.
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RICORDATI CHE
SCAPPARE VUOL
DIRE DIFENDERSI,
NON ESSERE DEBOLI!

AIUTA CHI SUBISCE
BULLISMO, ANCHE UNO,
SPETTATORE PASSIVO E
COLPEVOLE!




